
感念 

（平等班）羅雪李 

慈悲的鄭老師和雪心助念團的師兄、師姐，阿彌陀佛，對助念團的師兄、師姐

在不畏寒冷的冬天晚上，跑到很遠的東勢，對媽媽的臨終護持，家屬萬分的由衷感

謝。 

末學來雪心也有一年多的時間，也參加無數次的助念。有時在告別式的道場，

常常都聽到蔡承助師兄說：亡者面相紅潤，全身柔軟，但我的心裏就會想：這是真

的嗎？有次要去助念之時，我先生就用很曖昧的話語問我說：喂！你們對一個沒有

呼吸的人，念佛給他聽要做什麼？我說：要助人往生啊！你們這群人好好笑，有用

嗎？我的回答也很直接：老實說，我也不知道，但是至少我看到亡者的家屬不再傷

心、哭泣。家屬的心境已經在一聲聲莊嚴佛號中由傷心轉為清淨。而在參加助念場

合中體驗不同的人生境界。其實最大的受益者還是自己。他也覺得這是很實際幫助

人的方法。 

直到自己最親近的媽媽，臨終時，對蓮友在 12 小時中來自不同的地方前來念佛

護持，我終於聞到、看到蓮友及老師說的異香撲鼻，含笑而去的瑞相，原來助念團

發揮的功德竟是如此的大，竟能化腐朽為神奇。現在我的心目中所有的師兄、師姐

你們才是真正的人間活菩薩，因慈悲的佛陀要眾生離苦得樂，那你們就是世間上佛

的執行者。如果我媽媽沒有揀到舍利，我不敢說我有聞到一陣一陣的香味，但這是

真的！再次謝謝所有的活菩薩對我媽媽的臨終護持、成就老人家往生。 

媽媽走了，還留下舍利，這麼寶貴的禮物，提示我們要好好的老實念佛。希望



和大家互相勉勵。謝謝！阿彌陀佛。                               


